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元宵
金秋时节的歌声 徐海英老

师撰稿

元宵节的来历‌
元宵节，又称上元节、小正月、元夕或灯节，是每年农历正月十五日。元宵
节有着2200多年的历史，是用来庆祝一年中第一次月圆之夜。所以“宵”字就是
指有月亮的夜晚。在汉明帝时期，为了宣扬佛教，下令在正月十五夜燃灯敬

佛，这一习俗逐渐流传到民间，形成了元宵节放灯的传统。
‌

元宵节的风俗‌
元宵节的主要风俗包括赏花灯、吃元宵、猜灯谜等。赏花灯是元宵节的重要
活动之一，人们会在夜晚点亮各种彩灯，形成灯市，热闹非凡。吃元宵或者
汤圆也是元宵节的重要习俗，元宵用糯米粉制成，内包核桃仁、芝麻或桂花
白糖为馅，象征着团圆和美满。猜灯谜是元宵节的传统游戏，谜语写在彩灯
上供人猜射，既有趣味性又能启迪智慧。此外，元宵节还有舞龙舞狮、放烟

花等庆祝活动，为节日增添喜庆的氛围。

元宵节的意义‌
元宵节不仅是庆祝新年的延续，也是阖家团聚的时刻。在这个节
日里，人们通过赏花灯、吃元宵等活动，表达对团圆和美满生活
的期望。元宵节还具有传承和弘扬传统文化的作用，通过各种民

俗活动，让人们感受到传统文化的魅力和节日的欢乐。
那你知道元宵和汤圆有什么区别吗？

俗话说，北“滚”元宵、南“包”汤圆，很多人都对元宵和汤圆傻傻分
不清楚。元宵、汤圆可不仅仅是叫法不一样，今天就来教大家如

何区分元宵和汤圆。
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1. 做法不同
【元宵】：是「滚」出来的，表皮干燥松软。
【汤圆】：是「包」出来的，表皮光滑黏糯。

2. 馅料选择不同
【元宵的馅儿偏硬，一般单一甜口为主】最早以黑芝麻、豆沙、核桃仁、果

仁、枣泥为主。独有口味是玫瑰、巧克力。
【汤圆的馅儿偏软，咸甜荤素选择众多】最早以什锦馅儿、枣泥馅儿为主。
什锦馅儿其实就是白糖、玫瑰、芝麻、豆沙、黄桂、核桃仁、果仁混合在一

起的，感觉特像月饼里的五仁儿馅儿。独有口味：肉的。

3. 烹饪方法不同
【元宵】：煮熟需要的时间比较长，往往要 10 分钟以上，煮后的汤因为生糯

米粉吸水变浑汤。
【汤圆】：煮熟需要的时间比较短，大概 3～5 分钟浮起来就好，煮后的汤是

清汤。
4. 储存方法不同

【元宵】：冷冻容易开裂，所以保质期比较短，要现做现吃。
【汤圆】：可以冷冻起来，保质期比较长。

所以大家在超市里买到冷冻好的，那一定是汤圆。
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以下是学校新增的兴趣
班，还在火热报名中，
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国际象棋（Chess）是一种盛行于国际范围的二人对弈的战术棋盘
游戏，是目前世界上最流行的游戏之一。国际象棋对抗性强，变
化多，趣味浓，既有竞技性，又有科学性与艺术性，曾成为中世
纪欧洲的“骑士七技”之一，被誉为“思维的体操”“智慧的试金石”，

国际象棋比赛被称为“最美妙和最理性的竞赛”“绅士运动”。

国际象棋相关信息请查阅学校网页
REGISTER HERE:  

https://oceanstatechess.com/event/2025-osca-gr-k-12-scholastic-championship/

https://baike.baidu.com/item/%E9%AA%91%E5%A3%AB%E4%B8%83%E6%8A%80/4865123?fromModule=lemma_inlink
https://oceanstatechess.com/event/2025-osca-gr-k-12-scholastic-championship/
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美国前奥数队总教练罗博深教授将在4月5日，带着曾
登上华尔街日报的《AI时代，培养引领未来的青少年》
主题讲座来到罗德岛！

从数竞少年到数学教授、从教育者到社会企业家——罗
教授将倾囊分享其起源于数学竞赛的成长故事和心
得，探讨在AI时代如何培育孩子的思维力、创造力、
共情力，引导孩子保持好奇心，发挥人类智能的优
势。

🗣活动包括60分钟主题演讲 + 30分钟现场问答，罗教
授将与你共同探讨孩子的升学规划、考试准备、职业
发展等终身成长课题。

🎓 罗博深教授：美国卡内基梅隆大学数学教授，曾
任美国奥数国家队教练十年，是一位知名的数学家和
教育者。因其在教育领域的杰出贡献被CNN，华尔街
日报，纽约时报，华盛顿邮报等主流媒体多次报道。

🔗活动座位有限，请通过链接报名免费领取门票：
HTTPS://WWW.EVENTBRITE.COM/E/1274738891339


