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金龙辞旧岁，银蛇踏春来！在这充满喜庆与希望的时刻，我们学校的中国新
年春节联欢活动圆满落下帷幕，获得了广大师生和家长们的一致好评与赞
扬。这不仅是一次欢庆传统节日的盛会，更是一次展示中国文化的精彩演
绎。在活动中，学生们深度参与、亲身体验每一项活动，不仅增进了对中国
传统文化的理解和认知，更为孩子们建立文化自信打下了坚实的基础。

展望未来，我们计划每年举办类似的活动，进一步丰富和完善活动

内容。因此，我们诚挚邀请老师们、家长们以及同学们集思广益，

提出宝贵的意见和建议，提前整合资源，收集相关材料，力争明年

活动更加丰富多彩，形式更加新颖！

在此，我要特别感谢本次活动的总策划徐海英老师、赵军老师，以及家长志
愿者组负责人丽秀，Wendy以及赖璐家长。他们为此次活动付出了大量的时间
与心血，不仅精心策划，准备了丰富的装饰和活动所需物资，还在背后默默
奉献了自己的人力和物力，为活动的成功奠定了坚实的基础。还要特别感谢
捐赠食物的家长们：董芳、Yuqnyuan、Junhong、Steven师、Wendy、香香，以及为
有奖猜谜活动捐赠奖品的张世杰家长等。对于我无法一一列举的所有捐赠
者，我深感歉意，但您们的爱心与奉献，我将永远铭记。此外，还要感谢那
些在厨房默默奉献、为大家准备饭菜的陈红梅、四宝夫妇、范文泽夫妇等
人，你们的辛劳和无私精神值得我们每个人学习。

校长感言
王晓元



感谢各班级老师们带领学生们完成了包饺子的过程，许多学生可能

是第一次亲手制作饺子，这个传统的手工过程对他们来说意义非

凡，真的是一次难忘的文化体验！我要特别为老师们点赞，您们的

辛勤付出让活动更加生动、富有意义。

此外，我们的校委会成员们也为活动付出了巨大的努力。才旭、张

华、徐海英老师在活动前一天晚上工作至深夜11:30才离开学校，才

旭和张华两位老师到家已是凌晨12:30，第二天一早又早早回到学校

为大家准备。几十年来，校委会成员们始终以无私奉献精神服务于

社区，他们不仅自己亲力亲为，每一次都带上夫人帮忙 -尤其陈亚

萍女士每次都带头帮忙清理和打扫饭后场地。这种默默无闻的奉献

精神令人深感敬佩和感动。

借此机会，我向所有为星星中文学校贡献自己爱心和力量的家长、

老师、学生以及校委会成员们，致以最衷心的感谢与祝福！愿星星

中文学校蒸蒸日上，越来越好！也祝愿我们的学生们在这片充满爱

与希望的土地上，健康快乐地成长！

董芳、Yuqnyuan、Junhong、

Steven师、Wendy、香香，

张世杰，来宝妈 
Lemongress 中餐馆

CCCRI



二十四节气
                                   

张晓君老师供稿

2025年1月也是龙年的腊月，包含有二十四节

气的最后两个：小寒和大寒。

1月5日是小寒，20日是大寒。

小寒（Minor Cold），是冬季的第五个节

气，它与大寒一样，都是表示气温冷暖变

化的节气。俗话说，“小寒大寒，冷成冰

团”。大寒（Major Cold)同小寒一样，都是

表示天气冷暖程度的节气。



虽然从字面意思上理解，大寒冷于小寒，

但在气象记录中，中国北方的小寒却比大

寒更冷。在北方就有“小寒胜大寒”一

说，民谚有云：“小寒时处二三九，天寒

地冻冷到抖”。



但在南方则是大寒更冷，那是因为中国北

方地区地表“余热”相对较少，至小寒时

已释放殆尽，使温度降至最低。而南方地

区地表相对较热，其“余热”至小寒节气

尚未释放完毕，至大寒则地表“余热”散

尽，气温方降至最低。



“过了大寒，又是一年”。大寒处于岁末年尾，民间

有“大寒迎年”的风俗。家家忙着除旧布新、置办年

货，年味越来越浓。花开又花落，一年又一年，时节就

这样慢慢流转。

中国的传统节日总是离不开美食，比如端午吃粽子、中

秋吃月饼、元宵吃汤圆等等。从小到大吃过的食物，总

会勾起人们共同的美好回忆，腊八粥便是其中之一。在

小寒与大寒节气之间，有一个中国传统节日——“腊八

节”。中国人因而延续了喝腊八粥的风俗。这一天，人

们将五谷杂粮、红枣、莲子、花生米等多种食材一起熬

煮成腊八粥，全家聚在一起享用，在寒冷时节便多了一

分温暖。

大寒是二十四节气的最后一个节气了。大寒之后便是立

春，冬去春来，又将开启新一轮的循环往复。此时最美

的风景，莫过于身披白雪的松柏挺立山间，几支梅花在

墙边凌寒独放，暗香盈盈。天寒地冻间交替着生活的智

慧，岁月的年轮中亦蕴藏着对未来温暖的



星星中文学校首次春节联欢活动圆满举办，师生共庆中国年！

 

龙年辞旧迎新，金蛇腾跃送福！ 2025年2月1日，星星中文学校迎

来了首次春节联欢活动，全体师生与家长齐聚一堂，在欢乐祥和

的氛围中，共同体验中国传统年俗，感受中华文化的独特魅力！

 

文化课堂：探索春节习俗，感受中华文化

活动当天，中文班的老师们带领学生们走进“春节文化课堂”，

讲解春节的历史渊源、习俗传统，以及各地特色的庆祝方式。孩

子们听得津津有味，踊跃分享自己的春节记忆，课堂里充满了浓

浓的节日气氛。

新年典礼



年味体验：亲手包饺子，品味团圆

课堂学习后，全校师生及家长移步饭厅，亲身体验春节的传统

习俗。其中最受欢迎的环节之一就是包饺子！孩子们在家长和

老师的指导下，擀皮、包馅、捏褶，虽然有些饺子的形状千奇

百怪，但大家的兴致高涨，纷纷为自己包出的饺子感到自豪。

家长们一边协助孩子包饺子，一边分享着过年的故事，整个场

面热闹非凡，真正感受到了春节的温馨与团圆。

 

手工创意：亲手制作灯笼、生肖蛇，书写新春祝福

除了美食体验，手工制作区也热闹非凡！ 在老师和志愿者的

指导下，孩子们亲手制作了精美的春节灯笼和象征蛇年的生肖

工艺品，不仅锻炼了动手能力，还深入了解了春节的象征意

义。在书法区，孩子们用毛笔书写自己的中文名字，有的还写

下了“福”“春”“喜”等寓意美好的新春祝福，让他们在书

法艺术的体验中感受汉字的魅力。 



互动游戏：击鼓传花、猜灯谜，其乐融融

活动现场还设置了多项趣味互动环节：

击鼓传花：孩子们围坐成圈，伴随着鼓声紧张地传

递“花球”，鼓声一停，拿到花球的同学需要完成一个

小任务，或朗诵一首春节诗词，或用中文说一句新年祝

福，让全场欢笑连连。

猜灯谜字谜：一排排红色灯笼下悬挂着谜题，小朋友们

踊跃挑战，从汉字谜到趣味猜谜，寓教于乐，在动脑的

同时也增强了对中文的兴趣。

手绘生肖蛇：孩子们拿起画笔，创作出一幅幅独具特色

的“蛇年贺图”，展现了他们丰富的想象力和创造力。



 

传统服饰大亮相，年味浓厚 

许多家长和学生特别身穿唐装、汉服等传统服饰，成为现

场的一大亮点。红色、金色的服装映衬着喜庆的节日氛

围，大家纷纷合影留念，记录下这美好的时刻。

 

感恩与期待：共庆新春，传承文化 

此次春节庆祝活动是星星中文学校首次举办的大型节日文

化活动，能够如此圆满成功，离不开校委会、老师、家长

和志愿者们的辛勤付出。

 

春节不仅是一个节日，更是一种文化的传承。希望通过这

样的活动，孩子们能够在实践中深入了解中华传统文化，

感受春节的温暖与喜悦，在海外也能拥有属于自己的“年

味记忆”！



《大学》节选与感悟
原文：大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定，定而后能静，静而后能安，

安而后能虑，虑而后能得。

赏析：《大学》是儒家经典之一，强调修身、齐家、治国、平天下的道理。这
段话讲述了修身的重要性——人的修养始于“明德”，即彰显自身固有的善良
品德；然后通过影响他人，使社会更美好；最终达到至善的境界。

这其中蕴含了深刻的哲学道理：
“知止而后有定”——明确目标，才能坚定方向。
“定而后能静”——内心安定，才能不被外界干扰。
“静而后能安”——安定下来，才能深思熟虑。
“安而后能虑”——冷静思考，才能明辨是非。

“虑而后能得”——经过深思熟虑，才能获得真正的智慧。
在现代社会，我们常常被浮躁的环境所困扰，如果能遵循这段话的智慧，培养内心的稳定与思考

能力，就能在人生道路上走得更加坚定、从容。



好消息


